MENU' ESTIVO 2018-2018 per ristorazione scolastica Comune di Noviglio -
- Scuole delPINFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA di I° Grado -

LUNEDI"

MARTEDI' MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
T Pasta al pesto Risotto primavera vmmmmﬁoﬁmﬂ_ m,MMMMW,m & cecl Pasta olio e grana Pasta _:ﬁmmﬂﬂw%ﬁwow:oaoa &
Formaggio latteria Arrosto di vitello . . Merluzze in umido .
SETT. Insalata, olive, mais Carote julienne Pizza Bmﬁ.@:m:ﬁm Pormodori moimoom.om.a._ pollo
Gelato Fagiolini
Merenda primaria| Frutia fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta di stagione Frutta fresca di stagione
Merenda infanzia® Pane & marmellaia Frutta di stagione Gelato Frutta df stagione Yogurt bio

NO
SETT.

Risotto alla parmigizna

Tacchino freddo (mat)

Bresaola (ele & medie)
Insalata mista

Pasta agli aromi
Arrosto di tacchino
Carote baby

Pasta pomodoro e lenticchie
Grana
Fagiolini

Pasta al pesto
Uova sode
Pomodori e mais

Pasta al pomodoro
Piatessa gratinata
Insalata verde

Merenda primaria

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta di stagione

Frutta fresca di stagione

Gelato

Merenda infanzia®

Frutta fresca di stagione

Budino

Frutta di stagione

Gelato

Frutta di stagione

w.-
SETT.

Passato di verdura
(materna)
Pizza margherita
Gelato

Pasta al pomeodoro
Scaloppine di poilo al
fimone
Zucchine gratinate

Risofto con asparagi
Poipette di verdure e legumi
Carote, olive e mais

Pasta al ragl di verdure
Arrosto di lonza
Patate al forno

Minestra d'orzo
Asiago
Insalata verde

Merenda primaria

Frutta fresca di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Torta

Fruttz fresca di stagione

Merenda infanzia®

Gelato

Pane & marmellata

Fruita di stagione

Torta

Frutta fresca di stagione

h-
SETT.

Gnocchetti sardi crescenza e
zucchine
Prosciutio cotto
Inszlata verde

Risotto allo zafferanc
Frittata con verdure
Pomodori & mais

Pasta al pomodore
Bocconceini di pollo al jatte
Carote julienne

Pasta al ragl
Primo szle
Fagiolin

Pasia al pesto
Merluzzo impanato
Insalatz estiva con legumi

Merenda primaria

Frutta fresca di stagione

Frutta di stagione

Yogurt bio

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Merenda infanzia®

Pane e marmeliata

Budine

Yogurt bio

Frutta di stagione

Frutta di stagione

® merenda infanzia servita alle ore 15,30.

Il pane distribuito & a ridotto contenuto di sale

Condimento utilizzato nelle ricette: olio exitravergine di oliva biologico

Il sale utilizzate & szle iodato.

L'impostazione del meni e le grammature sono in linea con il dosumento eme

sano a scuolg”

sso dallAST (ex ASL) della citta Metropolitana di

Mil “Mangiar




